   

         (спортивное развлечение для старших дошкольников)
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                                           Воспитатели: Шаркаева Н.А.
                                                                                      Цыкунова И.Г.

 Задачи:

Образовательная область – «Физическая культура»
 - Развивать физические качества (скоростные, силовые, гибкости, выносливости и координации);

 - Во время физического досуга привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, соревнованиях.

  Образовательная область - «Социализация»
 - Воспитывать привычку играть сообща;

 - Побуждать к использованию в речи фольклора;

 - Знакомить с народными играми.

   Образовательная область – «Познание»
 - Формировать элементарные представления о традициях русской культуры.
   Образовательная область - «Музыка»
 - Развивать танцевальное творчество.
   Образовательная область – «Коммуникация»
 - Учить делиться с педагогами и детьми разнообразными впечатлениями по окончании досуга.
                                                              Ход 

( дети сидят на скамейках в зале; в зал осторожно входит

1 домовой-Афонька, с мешком)

1 домовой: - Эй, ребята, хозяева ушли? (Да)
                      Нафаня, заходи, хозяева ушли.

                (входит 2 домовой-Нафаня, с лаптем)
                      Познакомьтесь с нами дети.

                      Веселее нет на свете!

Перед вами – домовые

Настоящие, живые!    (показывает на второго)

Нафаня – главный домовой!

2 домовой: Добрый я, совсем не злой!

                   Вы же все – мои друзья,

                    Куда вы, туда и я!  (показывает на первого)
А это – мой дружок Афонька!

Только тронь его легонько,

Тут же будет он скакать, 

Очень любит он играть!                   

                   Хотите поиграть в домовых? Тогда выбирайте себе наряды.

                   (дети выбирают: колпачки, рожки, бантики, козырьки и т.д.)
 Вот какие ребятишки!

 Все такие шалунишки!

 Разных домовых детишки.

                   А скажите, домовые,

                   Домовые вы какие?   (ответы детей)

 1 домовой: Мы немножко засиделись,

                     Заскучали, запылились,

                     Вот красиво приоделись

                     И на встречу все явились!

 Что же нам теперь скучать, 

 Давайте будем танцевать!
Песня-танец «Разноцветная игра»
2 домовой:  В «Чехарду» сейчас играем.

                     Себе пару выбираем.

                     Вот отсюда начинаем  (показывает).

Один мост изображает,

Другой речкой протекает, 

А затем, наоборот,

«Речка» «мостик» возведёт.
Подвижная игра «Чехарда парами»
( Один ребёнок становится  на  высокие четвереньки поперёк  дорожки, другой выполняет подлезание под своеобразными воротиками. Затем они меняются и таким образом перебираются с одной стороны зала на другую).

1 домовой: Венчики, венчики, летели бубенчики

                    По траве, по росе, по чужой полосе,

                    Собирали орешки, медок, сахарок, Молчок!

Игра «Молчанка»
            ( 2 домовой ложится на пол в центре круга, зевает:

                          -Тихо-то как, можно и поспать!)
1 домовой: Ходит Сон по горе, носит Дрёму в рукаве,

                   Всем детишкам раздаёт, домовому не даёт!

2 домовой (садится): Ох, что-то не спится! 

                                    Раз не смог я лечь поспать, продолжаем мы играть!

Вы по залу походите, да кольцо себе найдите.

Вам из кольца нельзя выходить, 

Детей старайтесь осалить!

Кто ж  кольцо занять не смог, будет бегать со всех ног!
Подвижная игра «Ловишка в кольце»
( Одна половина детей занимает обручи, расположенные по всему залу и старается осалить детей, бегающих между ними. Водящим из кольца выходить нельзя. Затем дети меняются местами и игра повторяется).

1 домовой: А теперь идите, отдохните, на скамеечке посидите.
        (дети расходятся и садятся на две скамейки, расположенные одна   

                         напротив другой. Выдерживается пауза!)

2 домовой:  Ну, что, скучно так сидеть?

Дети хором:  Скучно, скучно так сидеть, 

                        Друг на друга всё глядеть.

                        Не пора ли пробежаться

                        И местами поменяться!
Игра «Перебежки»

(После последнего слова  дети перебегают на другую скамейку, меняясь местами. Побеждает та команда, которая первая заняла скамейку и при этом       не допустила столкновений).

1 домовой: Как вы весело играли! А сейчас вставайте в круг, повернувшись  

                    друг за  другом.
2 домовой: Ой, а  лапоть мой где? Лапоть-то я потерял!

1 домовой: Да вот твой лапоть, только ты его сначала поймай!
Игра «Поймай лапоть»

  ( Дети стоят в кругу друг за другом, передают лапоть назад через головы.    

    Дойдя до ведущего, передают лапоть сбоку по рукам, а потом между ног).
2 домовой: Какие вы все ловкие, быстрые! А сейчас мы проверим какие вы 

                    сильные. Посмотрим, устоите ли вы против нас с Афонькой.

Игра «Перетяни канат»

(на одной стороне дети, на другой домовые)
2 домовой: Домовые наши, крошки,

                   А ну, рассыпались горошком!

                             (дети встают по залу врассыпную).

                   Смотри на меня, делаем вместе, делай как я!
 Музыкально-ритмическая гимнастика «Руки на пояс…»

2 домовой: Афонька, а что это ты с мешком пришёл?
1 домовой: А ты, Нафаня, посмотри,

                   Вдруг увидишь что внутри?
(Нафаня заглядывает в мешок и достаёт оттуда тряпки. Афонька начинает колдовать, произнося «волшебные» слова и достаёт сувениры).
2 домовой: Наш подарок – оберег, 

                   Сохранит ваш дом от бед.

                   Вы его себе возьмите 

                   И на память сохраните! (раздают детям)
А сейчас: раз, два, три – снова стали вы детьми!  (дети снимают наряды)
