
№ Наименование 

помещений 

Оснащение Количество  

1 Спортивный 

зал - оснащен: 

Шведские стенки 2 

  Мягкие модули 12 

  Тренажёры:  

беговая дорожка  

батут  

велосипед  

силовой 

 

1 

1 

1 

1 

  Маты мягкие 3 

  Гимнастическая скамья (равновесие) 
 

3 

  Наклонная скамья (равновесие) 1 

  Пособия для выполнения физических упражнений: 

  Гимнастические палки 

(пластмассовые и деревянные) 

51 

  Обручи пластмассовые, диаметр 70 см 10 

  Обручи металлические, диаметр 60 см  20 

  Обручи пластмассовые, диаметр 90 см 15 

  Мячи : 

Диаметр 7.5 см 

Диаметр 10 см 

Диаметр 20 см 

Диаметр 15 см 

Диаметр 10 см массажные  

Диаметр 25 см массажные 

Диаметр 30 см 

Футбольные 

Баскетбольные 

 

28 

12 

30 

10 

26 

11 

20 

2 

9 

  Скакалки  30 

  Ленты с кольцами  50 

  Веревочки  10 

  Кубики раздаточные 56 

  Погремушки  40 

  Гантели пластмассовые, пустые 12 

  Гантели 0.8 кг 8 

  Гантели 1.5 кг 2 

  Платочки  40 

  Кегли  63 

  Кегли в наборах  3 

  Клюшки пластмассовые 2 

  Самокат  3 

  Конусы - ориентиры 12 

  Дуги для подлезания 7 

  

  Ребристые доски (для профилактики 

плоскостопия) 

3 



  Массажная доска (для профилактики 

плоскостопия) 

1 

  Мячи- фитбола 3 

  Летающие тарелки 2 

  Дартс 1 

  Ракетки  4 

  Теннисные ракетки 3 

  Мишень  10 

  Деревянные модули 8 

  Мешочки с песком 80 

  Канат 1 

  Подвесная лестница 1 

  Нестандартное оборудование  

2 Спортивная 

площадка 

оснащена 

Футбольные ворота 2 

  Шведская стенка 1 

  Спортивная стенка с кольцами 1 

  Бревно для равновесия 1 

  Пирамиды для лазания 1 секц. 

  Мишени  2 

  Баскетбольный щит 1 

  Лавочки 8 

  Дорожка для бега 30 м. 

3 Технические 

средства 

Музыкальный центр 1 

 обучения CDматериал  5 

4 Наглядно-

образный 

материал 

Иллюстрации и репродукции, презентации 

(спортсмены, виды спорта); 

 



 

 

 

 

 

 

 

  Наглядно - дидактический материал - 

презентации «Виды спорта», «Олимпийские 

виды спорта», «Я спортсмен»; «Я - турист», 

«Олимпийские игры». «Веселая разминка», 

«Мое тело» 

 

  Игровые атрибуты для подвижных игр;  

  Картотека подвижных игр  

  Картотека упражнений на дыхание  



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


